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Su  acumulacibn e inadecuada
activacibon son causantes de los
sintomas del asma alérgico y de la
propia patologia. Suponen,
aproximadamente, un 0,5-1% de los
glébulos blancos en individuos sanos,
pero este porcentaje asciende a 3-5%
en pacientes alérgicos y es mucho mas
elevado en aquellas personas que
tienen infecciones parasitarias por
nematodos.
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Figura 2. Estrategias para limitar la inflamacién
por eosindfilos (adaptado)
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Moléculas expresadas en la superficie

Receptores: FceRlll, CCR4, CRTH2, CD88, H4R
Moléculas de adhesion: CD11b, CD11c, CD62L
Otros: Siglec-8

Moléculas clave liberadas

Contenido de los granulos

- Proteinas toxicas: MBP, ECP, EDN, EPO.

- Enzimas: lisozima.

- Citocinas: GM-CSF, IL-2, IL-4, IL-5, IL-6, TNF-a
- Quimiocinas: CCL5

Productos adicionales secretados

- Mediadores lipidicos: leucotrienos,
prostaglandinas.

- Quimiocinas y citocinas

Las quimiocinas atraen a
los eosindfilos desde la
sangre a los tejidos
- Especies reactivas de oxigeno: NO, 02-, H202, OH-
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Figura 1. Biologia de los eosindfilos

Los eosindfilos humanos tienen un didmetro de unos
8um, son facilmente reconocibles por su nucleo
bilobulado, se tifien de rosa con eosina y presentan
granulos caracteristicos en su citoplasma. La
diferenciacion de los progenitores hematopoyéticos a
eosindfilos en la médula Osea esta dirigida por el
factor de células troncales (SCF), IL-3, IL-4, factor de
estimulacion de colonias granulocito-macrofago (GM-
CSF) y CCL11. La IL-5 y el CCL11 actian
conjuntamente para dirigir la diferenciacion terminal,
maduracion y liberacion de los eosindfilos desde la
médula 6sea al torrente circulatorio.

Expresan gran variedad de receptores que les
permiten responder a multitud de citocinas,
quimiocinas y mediadores lipidicos ej. CCR3, el
receptor de CCL11. Son reclutados desde la sangre
a los tejidos donde haya un foco inflamatorio. Tras su
activacion, son capaces de liberar un conjunto de
mediadores inflamatorios (Figura 1). Las proteinas
citotoéxicas MBP, ECP, EDN y EPO son exclusivas de
eosinofilos, y son importantes en la defensa contra
parasitos extracelulares, pero también pueden
causar un dafio tisular excesivo en enfermedades
alérgicas. Existen muchas estrategias para limitar
este dafio tisular asociado a los eosindfilos (Figura
2).



