Czeste pytania dotyczace

szczepien przeciwko COVID-19

Szczepionki zostaty opracowane w celu wytrenowania
uktadu odpornosciowego oraz ochrony przed chorobami
zakaznymi i ich powaznymi powiktaniami. Po
zaszczepieniu powinienes byc zdolnym do zwalczenia
infekgcji, jezeli wejdziesz w kontakt z czynnikiem zakaznym.

Szczepionki sg najbezpieczniejszg metodg uzyskania
odpornosci przeciwko drobnoustrojom, w tym bakterii lub
wirusow, z ktérymi twéj organizm nie miat wczesniejszego
kontaktu. Szczepionki zawierajg nieszkodliwg forme
bakterii lub wiruséw, wywotujacych chorobe, przeciwko
ktérej jestes szczepiony. Twoj uktad odpornosciowy
rozpozna unieszkodliwione zarazki znajdujgce sie w
szczepionce, ale bez wywotania choroby, i wywota

ir"ﬁrﬁ'ﬁﬁologﬂ

' EFIS
Vaccine

Task Force

Jedynym sposobem na naturalne
przejscie COVID-19 jest poprzez zarazenie
sie wirusem SARS-CoV-2, ktéry powoduje
te chorobe. Infekcja sprawia, ze stajemy
sie nosicielami wirusa i mozemy zarazi¢
innych, powodujac dalsze
rozprzestrzenianie sie choroby. Sama
infekcja stanowi powazne zagrozenie dla
twojego zdrowia ze wzgledu na
potencjalnie ciezki przebieg choroby oraz
dtugotrwate powiktania. Wcigz nie mamy

specyficzng odpowiedz immunologiczng, ktéra ma za
zadanie zwalczenie choroby. Podczas tego procesu nasz

uktad immunologiczny wytwarza ,pamiec

immunologiczng” czyli ‘zapamietuje’ bakterie lub wirusy, i
w zwiazku z tym, w przypadku ponownego kontaktu
osoby zaszczepionej z dang bakterig czy wirusem, jej
system immunologiczny jest gotowy to podjecia szybkiej i
skutecznej walki, ktéra zapobiega rozwojowi choroby.

petnego obrazu dtugoterminowych
skutkéw COVID-19 ale wiemy, ze moga
one by¢ powazne. Szczepienia pozwalajg
na to aby nasz organizm wyksztatcit
odpornos¢ w bezpieczny i kontrolowany
sposbb, bez potrzeby przechodzenia
choroby COVID-19, ktére wigzatoby sie z
dalszym rozprzestrzenianiem wirusa i
zarazenia innych.

Podczas badan klinicznych nad szczepionkg na COVID-19, byty przestrzegane wszystkie standardowe
procedury bezpieczenistwa, a rygorystyczne procesy regulacyjne zostaty w petni zakonczone, jak w

przypadku kazdej innej szczepionki czy leku.

Naukowcy, lekarze, komisje etyki badan
naukowych, firmy farmaceutyczne oraz
organy regulacyjne potaczyli swoje sity
aby pracowac razem w szybszy i
bardziej wydajny spos6b

Postepy w technologii
szczepienh sg oparte na
wielu latach doswiadczen
i badan naukowych

Zanim szczepionka zostanie dopuszczona
do obiegu i podana ludziom, musi ona
przejs¢ przez rygorystyczne testy. Jak w
przypadku wszystkich lekéw, szczepionki
poddawane sg obszernym badaniom
klinicznym, w ramach ktérych podaje sie je
ochotnikom, ktérych stan zdrowia jest
potem regularnie monitorowany. W Wielkiej
Brytanii, rezultaty badan klinicznych
przekazywane sg do Brytyjskiej Agencji
Regulacyjnej ds. Lekéw i Opieki Zdrowotnej
(MHRA), gdzie poddaje sie je skrupulatne;j
analizie.

Nie istnieje lek ktéry jest catkowicie
pozbawiony ryzyka oraz w 100% efektywny.
Mimo tego, mocne procesy licencjonowania
leku oraz liczne testy bezpieczenstwa maja
na celu upewnienie sie, ze korzysci
zdrowotne lekéw podawanych za
posrednictwem NHS znacznie przewyzszaja
wszelkie ryzyko skutkéw ubocznych. Z racji
tego, ze szczepionki podaje sie osobom
zdrowym, te wymogi regulacyjne sg jeszcze
bardziej rygorystyczne. Oznacza to, ze
poziom ‘akceptowalnego ryzyka’ jest dla
szczepionek o wiele nizszy niz w przypadku
innych lekarstw.

Rzady oraz organy sponsorujgce
badania potaczyty sity aby pokona¢
przeszkody finansowe

Produkcja szczepionek odbywata sie na
bardzo duza skale réwnolegle z
badaniami klinicznymi aby szybko
zapewni¢ masowg produkcje szczepionek

Dziesiatki tysiecy ochotnikow zgtosito sie do
badan klinicznych wiec nie byto ktopotéw z
rekrutacjg odpowiedniej liczby oséb

Po zatwierdzeniu, nowe szczepionki lub leki podlegaja
ciggtemu i statemu monitorowaniu przez MHRA w
zakresie ich bezpieczenstwa oraz skutecznosci.
Ewentualne efekty uboczne s3 zgtaszane do MHRA przez
stuzbe zdrowia oraz pacjentéw wedtug procedury tzw.
z6ttej kartki (Yellow card scheme). Przypadki
podejrzanych efektéw ubocznych sg natychmiastowo
badane i podejmuje sie dodatkowe Srodki ostroznosci
oraz, jesli zainstnieje taka potrzeba, modyfikuje sie
wytyczne dotyczgce danego leku.

W ramach badan klinicznych, szczepionki na COVID-19
byty monitorowane od miesiecy i nie zgtoszono
powaznych zastrzezen w kwestii ich bezpieczenstwa.
Proces ich monitorowania w badaniach klinicznych trwat
na tyle dtugo, ze MHRA uznato te szczepionki za
bezpieczne. Wiekszos¢ efektow ubocznych szczepionek
pojawia sie bardzo szybko poich podaniu, w przeciggu
dni lub tygodni, i sg to objawy tymczasowe i niegrozne.
Tymczasowymi dolegliwosciami moga by¢ bl i lekka
opuchlizna w miesjcu podania szczepionki, zmeczenie
lub lekka goraczka, ale te objawy nie sg dtugotrwate. W
rzeczywistosci, te objawy uboczne sg dowodem na to, ze
nasz uktad odpornosciowy reaguje poprawnie na
szczepionke. Dtugoterminowe skutki uboczne sg bardzo
rzadkie, ale w ramach dbania o zwiekszone
bezpieczenstwo, MHRA caty czas je monitoruje.

We are grateful to all our members who contributed to translating this information
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