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Dalili za polio ni nini?

Polio ni ugonjwa Watu wengi wanaopata polio hawana dalili.
unaosababishwa na

virusi ambao unaweza
kuenea kupitia kinyesi cha
mtu aliveambukizwa. Mfano,
kwa kutokusafisha mikono

ipasavyo na kushika sehemu

Dalili za kawaida hujumuisha:

* Homa
e Maumivu ya kichwa
e Maumivu va koo

chafu pamoja na chakula. Pia * Kutapika
unaweza kuenea kupitia kikohozi * Uchovu
na kupiga chatya. e Maumivu ya misuli

Kwa nadra, polio inaweza kusababisha
matatizo makubwa yanayoathiri ubongo
na mishipa kama vile kupooza na
ugonjwa wa uti wa mgongo (meningitis)

Kuna uwezekano mdogo sana wa

kupata ugonjwa kutokana na

virusi vya polio nchini Uingereza

lakini uwezekano ni mkubwa

zaidi kikamilifu. Kinga bora dhidi ya polio ni kupitia
chanjo.

Umuhimu wa chanjo va polio

Calendar

Chanjo za kawaida za watoto za NHS ni pamoja na chanjo ya
+ polio. Unahitaji dozi zote tano ili kuwa na kinga imara.

\. Wakati viwango vya chanjo havitoshi na kinga iko chini katika
jamii, virusi vinaweza kusambaa na kusababisha madhara.
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Ni muhimu kwa kila mtu kuhakikisha kwamba
wao na watoto wao wamepata chanjo zao za

kawaida na kuzipokea pale zinapotolewa.

Kwa habari zaidi tembelea www.immunology.org/childhood-vaccine-guide




